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Knee Outcome Survey (alltagliche Aktivitaten)

Name:

KOS-ADL

validierte deutsche Version (Bizzini 2007)

Datum:

Geburtsdatum:

Untersucher:

Der folgende Fragebogen dient der Erfassung von Beschwerden und Problemen bei alltaglichen Ak-
tivitaten, die durch lhr Kniegelenk verursacht werden. Es sind dabei Symptome von Bedeutung, die
Sie in den vergangenen 1-2 Tagen am deutlichsten wahrgenommen haben. Machen Sie bitte nur ein
Kreuz in jeder Zeile, auch wenn mehrere Symptome auf Sie zu treffen.

Symptome

In welchem Ausmafd beeintrachtigt jedes der folgenden Symptome lhre Alltagsaktivitat?

Kein Ich habe das | Das Symptom | Das Symptom | Das Symptom | Das Symptom
Symptom Symptom beeintrachtigt | beeintrachtigt | beeintrachtigt | hindert mich
aber es be- | meine Aktivi- | meine Aktivi- | meine Aktivi- | an allen tag-
eintrachtigt tat leicht. tat manig. tat stark. lichen Aktivi-
mich nicht. taten.
Schmerz
Steifigkeit
Schwellung
Nachgeben/
Einknicken
des Knies
Schwache

Hinken




Funktionelle Einschrankung bei Aktivitaten des taglichen Lebens

Wie beeintrachtigt Ihr Knie Ihre Fahigkeit...
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Nicht
schwierig

Kaum
schwierig

Etwas
schwierig

Ziemlich
schwierig

Sehr
schwierig

Nicht auszu-
fUhren

Zu Gehen

Treppe hoch
gehen

Treppe runter
gehen

Zu stehen

Zu knien

In die Hocke zu
gehen

Mit gebeugtem
Knie zu sitzen

Von einem Stuhl
aufzustehen
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Auswertung:

Die einzelnen Items werden mit einem Score von 0-5 Punkten bewertet. Positive Bewertungen
(zum Beispiel keine Symptome) werden mit 5 Punkten, die starksten Symptome mit O Punkten
bewertet. Der Score kann dementsprechend zwischen O-70 Punkten betragen.

- Die erreichten Punkte werden durch die maximal moglichen Punkte geteilt und dann mit 100%
multipliziert. Je hoher das Ergebnis, desto besser ist die Kniefunktion.

Wird der Fragebogen in der Verlaufskontrolle verwendet, gilt eine Veranderung von 10 Punkten
als geringster Wert fUr eine relevante Veranderung. Bei Patienten mit einem patellofemoralen
Schmerzsyndrom betragt die klinisch relevante Veranderung 7,1 Punkte (Collins et al. 2011).

Nach Collins et al. (2011) und Esculier et al. (2013) betragt die minimal messbare Verande-
rung 11 Punkte bzw. 8,3% (beide Untersuchungen wurden bei Patienten mit einem Patellofe-
moralen Schmerzsyndrom durchgefuhrt).
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