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Rehabilitation nach 
Sprunggelenkseingriffen aus 
physiotherapeutischer Sicht

Frank Diemer

„Phasen“
„Kriterien“

(D`Hooghe 2018, Hurley 2019)
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Operationsmethode


-Entwicklung 
Knorpelregenerat

-Wundheilung 
(ossär, ligamentär)

12

Prähabilitation Protektion
(bis 6. Woche)

Proliferation
(bis. 12. Woche)

Remodellierung
(bis 26. Woche)

Maturation
(>26. Woche)

Edwards 2014, Hirschmüller 2011

Progression Beweglichkeit/Belastung

Progression Ausdauer

Progression Koordination

Progression Kraft
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Progression Mobilisation

Walther 2014, Hurley 2019, D`Hoogh 2018

Dauer: >1h pro Tag
ROM: angepasst an Klinik, 

Läsion, Begleiteingriff
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(Goncalo-Encabo 2021, Rose 2021a, 
Yousefabadi 2021) 

Progression Ausdauer

-proinflammatorisch
(CRP-Wert, TNF-alpha)

-antiinflammatorisch
(Interleukin-10)

Allgemeine Ausdauer

Goncalo-Encabo 2021, Rose 2021a, Yousefabadi 2021

variabel (Ergometer, Laufband)Belastungsform

mittel-hoch (Borg-Skala: 13-18, HF-
Reserve bis 90 %)

Intensität

3-5x pro WocheFrequenz

30-70 Min. über 9-12 WochenDauer
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Progression Koordination
Lokale Gelenkstabilität

-Wahrnehmung
-Schlüsselmuskeln

Xue 2021, Park 2020, Tourillon 2019, Lee 2019, Kulig 2004

Progression Koordination
Lokale Gelenkstabilität

-Wahrnehmung
-Schlüsselmuskeln

Feedback
-Balance

-langsame Dynamik

Mason 2022, Walker 2021, Gokeler 2019 
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Progression Koordination
Lokale Gelenkstabilität

-Wahrnehmung
-Schlüsselmuskeln

Feedback
-Balance

-langsame Dynamik

Feedforward
-schnelle Dynamik

-spezifische Anforderung

Gokeler 2019, Xu 2022, Simpson 2020, Ardakani 2019, Minoonejad 2019 
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Progression Kraft

Übergangsmethoden
-Last  - Ermüdung

Blood Flow Restriction Training

Identische Hypertrophie-Effekte im 
Vergleich zu hochintensiven 
Methoden

höhere Muskelaktivierung
Centner 2023, Bielitzki 2022, Werasirirat 2022, Killinger 2020 

13

14



15.03.2023

8

Progression Kraft
Traditionelle Periodisierung

Kraftausdauer (4 Wochen)


Hypertrophie (8-10 Wochen)


Intramuskuläre Koordination 
(6-8 Wochen)


Schnell- und Reaktivkraft                

(4 Wochen)

Wagemans 2023, 2022, Picot 2022, Khalaj 2020

Picot 2022, Thompson 2018
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Klinik:

Schmerz (<=2/5)
Schwellung (<=1cm)
Temperatur (<2°)

Kriterien

Diemer 2021, 2018a/b, D`Hoogh 2018

Bildgebung:

Ultraschall
MRT

Funktion:

Tiefensensibilität
Balance
Bewegungsqualität
Dynamische Kontrolle

Kriterien

Wagemans 2023, Picot 2022 

17

18



15.03.2023

10

Funktion/Zeit:

Kraftsteigerung 
Periodisierungszeiten

Kriterien

Bohannon 2022, Hebert-Losier 2017, Delahunt 2018

FrauenMänner Alter

303720

283330

252840

222450

191960

„Further there are no
cut-off points for

measures that indicate if
an athlete should or

should not RTS!“
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Zusammenfassung

Phasen ergeben sich aus der • Phasen ergeben sich aus der 
Wundheilung/Entwicklung des Knorpelregenerats!

• Die Nachbehandlung erfolgt durch den progressiven 
Einsatz der Trainingsmethoden!

• Kriterien individualisieren die Geschwindigkeit!
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