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Behandlung vor und nach 
Hüftprothesenimplantation

Volker Sutor
DIGOTOR

1

Hr. Müller
Evidenz

Best-practice

2

Good Life with OsteoArthritis in Denmark

Therapeuten-
schulung

Patienten-
edukation

(3 Einheiten)

Neuromuskuläre 
Übungen

(12 Einheiten)
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Aktivität Testung

Aufstehen Sit-to-Stand

Kurze Distanzen gehen 4x10 Meter Gehen

Treppe bewältigen 9 Step Stair Climb Test

Übergänge Timed Up & Go Test

Lange Distanzen gehen 6-Minute Walk Test

Dobson 2013
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30 Seconds Sit-to-Stand (Wiederholungen) 60-69 70-79 >80
Frauen 14-15 12-13 9-10
Männer 15-17 13-15 11-12

Chen 2009
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Timed Up & Go Test (Sekunden) 60-69 70-79 >80
Frauen 9.9 11.3 13.4
Männer 9.2 10.2 11.9

Thaweeannakij 2013
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Bringt es etwas, wenn 
ich vor der Operation 

eine spezielle Prä-
Rehabilitation mache? 

Saueressig 2021, Moyer 2017, Li 2017, Wang 2016, McDonald 2014
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Therapie direkt vor 
der Operation scheint 

keinen relevanten 
Nutzen zu zeigen. 

Saueressig 2021, Moyer 2017, Li 2017, DeMik 2018, Haynes 2017

Übergewicht ist ein 
Risikofaktor für 

Komplikationen!

8
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Was darf ich von meiner 
Prothesenoperation 

erwarten?

Conner-Spady 2019, Cross 2009
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• Schmerzlinderung
• Verbesserte Beweglichkeit
• Längere Gehstrecke
• Mehr Alltagsaktivitäten

Conner-Spady 2019, Scott 2012, Cross 2009
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• ↓ Kraft (-14-26%)
• ↓ Sit-to-Stand (-9%)
• ↓ Time Up & Go Test (-11%)
• ↓ 6 Minute Walk (-8%)

Judd 2013, Arnold 2014

6-12 Monate postoperativ
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• ↓ Kraft (-9,5%)
• ↓ Gleichgewicht (-42,1%)
• ↓ Gang (-14,8%)
• ↑ Sturzhäufigkeit (2,8x)
• ↓ Treppen steigen, 6 MW

John 2021, Ninomiya 2018, Kovalak 2018

5-10 Jahre postoperativ

13 14

Wie viele Patienten 
sind 12 Monate nach 

der Operation 
zufrieden?

Conner-Spady 2019, Dailiana 2015, Scott 2012, Cross 2009
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88-95%
Conner-Spady 2019, Dailiana 2015, Scott 2012, Cross 2009
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Was machen wir 
jetzt in der Therapie? 

Besteht die Gefahr 
einer Luxation oder 

Lockerung?
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Luxationsrate?

0-2%

Kärrholm 2019
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Keine Adduktion!

Keine Flexion über 90°!

Kein Auto fahren!

Kein Krafttraining!

Nicht auf der Seite schlafen!

Kein Ergometer!

Keine Rotation!
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Und was sagt die Wissenschaft?

21

Eannucci 2019
Dietz 2019
Peters 2019
Van der Weegen 2019, 2016
Allen 2018
Barnsley 2015
Kornujit 2016
Gromov 2015
Schmidt-Braekling 2015
Mikkelsen 2014
Murray 2012
Restrepo 2011, 
Dewal 2004, Talbot 2002, und mehr....

Jörgensen 2014
Lübbeke 2009
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Verbote und 
Restriktionen zeigen 

aktuell keinen 
Nutzen für die 
Reduktion von 

Luxationen!

23
Smith 2016. Murray 2012

Keine Hinweise für die Effektivität von Hilfsmitteln!

24
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Bewegungsrestriktion 

Aber:
Individuelle Beurteilung ist wichtig!
Kommunikation mit dem Operateur.
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Darf ich denn gleich 
voll belasten?
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Frühe Vollbelastung ist sicher!

Ström 2006, Thien 2007
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Keine eindeutige Evidenz, aber auch 
keine Hinweise auf negative Effekte!

Mak 2014, Okoro 2019, Iwakiri 2019, Mayer 2017, Ni 2015, Leegwater 2012

29

Colibazzi 2020, Smith 2012

Ist es sinnvoll, wenn 
ich ein spezielles  
Beweglichkeits-

training absolviere?

Frühes Training ist 
ungefährlich und 

verbessert das 
Ergebnis.

30

Mattes 2019
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Crizer 2017, Toogood 2016, Saint-Maurice 2020, Lee 2019 

Wie viele Schritte gehe ich am Tag?
Und wie viele sollte ich?

Präoperativ: 2700
1. Woche: 200

4. Woche: 2560
12. Woche: 3800 

32
Saint-Maurice 2020

33

Saint-Maurice 2020, Lee 2019

Eine Verdopplung der 
Schritte von 4000 auf 

8000 pro Tag reduziert 
die Mortalitätsrate 

um 51%!
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Mehr Aktivität mit Feedback!

Van der Walt 2018
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Ergometer
Liebs 2016, 2010

Liebs 2016, 2010

Ist ein Ergometertraining effektiv?

36
Zahng 2020, Dominguez-Mavarro 2018, de Lima 2019

Training verbessert 
das Gleichgewicht und 

das funktionelle 
Ergebnis.

Soll ich 
Gleichgewichtstraining 

machen?

37
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Und was ist mit 
Krafttraining?

Colibazzi 2020, Di Monaco 2013, 2009, 

Sind die Belastungen 
nicht viel zu hoch?

38

Krump 2013

39

Krump 2013

40

Krump 2013

41

Zusammenhänge mit 
Zugang und Ergebnis

Vadala 2020, Vasarhelji 2020, Wang 2019
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Hüftabduktoren-, 
Quadriceps- und 

gewichtstragendes 
Training sollte 

durchgeführt werden. 

Colibazzi 2020, Di Monaco 2013, 2009, 

Abhängig vom Zugang 
weitere Fokussierung.
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Glutaeus medius
(ant./post.Anteil)

Glutaeus medius
(med. Anteil)

Single Leg Squat Lunge Rotational
Step Up and Over Resisted Side-Step
Pelvic Drop Lateral Step Up

44

Welchen Sport darf ich (wieder) machen?

Aktivitätsansprüche von älteren Menschen steigen.
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Empfehlung Bedingte Empfehlung Keine Empfehlung

Geringer Impact
Kein Kontakt

Moderater Impact
Kein Kontakt

Großer Impact
Kontakt

-Wandern/Walking
-Golf
-Schwimmen
-Rad fahren
-Tanzen
-Rudern
-Kegeln

-Fitness
-Pilates
-Ski fahren
-Langlauf
-Tennis (Doppel)

-Jogging
-Ballsportarten
-Kontaktsportarten
-Snowboard
-Squash
-Tennis (Einzel)

F Orientierung an Belastungsspitzen, Dosis wird nicht bedacht!

46

Expertenmeinungen

Effekte von Bewegung!

Große Unterschiede

Rationalität
Boettner 2017, Oljaca 2018, Oehler 2016, Bradley 2016, Jassim 2014, Golant 2010
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• Restriktionen individuell bewerten
• Schmerzadaptierter Belastungsaufbau

• Motorische Grundeigenschaften verbessern
• Rationale Belastungssteigerung
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