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Warum funktionelle Tests?

Microfracture
62% - 77% RTT
~ 8.6 Monaten

OAT
58% - 100% RTT
~ 7.9-14 Monaten

ACI
58% - 88% RTT
~ 16 Monaten

Gokeler (2022), Swindell (2022), Weber (2019), Losciale (2018), Krytch (2016)
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Wo stehen wir 2022?

Knorpeloperation
58% - 100% RTT
~ 7.9-16 Monaten



Warum reicht Abwarten allein nicht aus?

Gokeler 2021 ; Buckthorpe 2020; Malone 2017  
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Warum reicht Abwarten allein nicht aus?
Strategic Phase

Marques 2020, Dawes 2019



Warum reicht Abwarten allein nicht aus?Warum reicht Abwarten allein nicht aus?
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Marques 2020, Dawes 2019



Warum reicht Abwarten allein nicht aus?Warum reicht Abwarten allein nicht aus?
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Reaktive Phase

Marques 2020, Dawes 2019



Grenzen funktioneller Tests

Die Korrelationen zwischen allen Tests waren niedrig

à Testen nicht das gleiche Konstrukt (aufgabenspezifische Fertigkeiten) 

Turner > Schwimmer ausschließlich in der Sprunglandung in allen anderen kein Unterschied

à Tests können die Expertise nicht unterscheiden



FEine Standardisierung wird nur in 8% vorgenommen! (Read 2020)

F Es werden sehr umfangreiche Testsbatterien empfohlen, die in der 
Praxis kaum umsetzbar sind. (Adern 2016)

F RTS hängt nicht nur von der Physis ab. (Gokeler 2022)

F Die Bedeutung von erfolgreich bestandenen Tests für den 
RTS/Rezidiv ist unklar! (Losciale 2020/2019, Webster 2019a, 
Nawasreh 2018/2017)

Grenzen funktioneller Tests



Zusammenfassung

• Sportmotorische Tests helfen dabei, das Leistungsniveau eines Patienten/ 
Sportlers zu bestimmen. => Progressionsschritte

• Bisher werden nur sehr wenige Tests in der Reha von Knorpel-Operierten 
verwendet.

• Standardisierte, schlanke Batterie, die verschiedene Domänen abprüfen 
werden benötigt.

• Demütig bleiben bei der Wertung!


