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Knorpelläsion und Bandinstabilität 
am oberen Sprunggelenk

Volker Sutor 

1

• Nur 36% erhielten Behandlungen
• 14% evidenzbasierte Therapie

Hubbard-Turner 2019
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Thompson 2018, Gribble 2016, 2014, Fong 2007, Konradsen 2002

Ca. 30-70% entwickeln eine 
chronische Instabilität!
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Keine andere Sportverletzung 
zeigt schlechtere Werte!
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Es ist offensichtlich, dass die chronische Sprung-
gelenksinstabilität (CSI) eine hartnäckige Problematik ist.

Die Belastung für das Gesundheitssystem wird unterschätzt.
(International Ankle Consortium 2016)
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üIndextrauma >12 Monate
üVorliegen von:

-Giving way
-Wiederkehrende Verletzung (>2)
-Subjektiv instabil (CAIT <25)

üFunktionseinschränkung (FAAM)

Definition

Hertel 2019, Gribble 2014, Gehring 2016, Nauck 2011
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Hertel 2019

8

Lee 2015, Odak 2015

Größere Begleitverletzungen führen 
zu schlechteren Funktionswerten.
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Therapie
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Klinisches Problem Testung

Schmerz VAS, FADI

Schwellung Figure-of-eight

Beweglichkeit/Arthrokinematik Weight-Bearing Lunge Test
Posterior Talar Glide Test

Kraft Dynamometer

Statische/dynamische Balance Balance Error Scoring System, SEBT

Gang, Aktivitätsniveau Ganganalyse, Tegner Activity Level Scale

Patient related outcome measures
(PROM) FADI, FAAM

Delahunt11
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Testung/Therapie: Aufbau
Modifiziert nach Hertel 2008, Donovan 2012, Pionnier 2016

Steib 2015
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Testung/Therapie: Aufbau
Modifiziert nach Hertel 2008, Donovan 2012, Pionnier 2016

Steib 2015

Nur wer adäquate Testverfahren anwendet, 
kann eine zielführende Therapie einleiten.
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McKeon 2019, Vuurberg 2018, Doherty 2017, Shi 2019

•Koordination
•Kraft
•Ausdauer

Begleitende
Maßnahmen

•Externe
Stabilisation

•Mobilisation

Patienten-
management

•Modifikation
•Edukation
•Symptomatische
Therapie

Aktive
Therapie
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Mobilisation: 5 Min.

Tiefensensibilität: 5 Min.
Balance: 10 Min.

Dynamik: 10 Min.
Kraft: 15 Min.

Gesamt 45 Min.
F2x Woche

FMindestens 3 Monate
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Statement
Ein Trainingsumfang >900 Minuten produziert 

bessere Ergebnisse!
(Doherty 2017)

Klinisch relevante Adaption!
(Powden 2019, Ardakani 2019, Hall 2018a/b)
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Primärprävention:
F47%ò

Sekundärprävention:
F63%ò

F„EASY“

Barelds 2018, Doherty 2017, McKeon 2019, Janssen 2018
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Mobilisation:
•↓ Dorsalextension
•↑  Anteriore Translation des Talus
• Fehlposition der Fibula

Hoch 2012, Cruz-Diaz 2015, Drewes 2009, Kobayashi 2014
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Cruz-Diaz 2015, McKeon 2016, Gilbreath 2016, Harkey 2014, Kobayashi 2014  
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Tiefensensibilität/Balance:
•↓ Sensorik der Fußsohle
•↓ Statisches/dynamisches 

Gleichgewicht
•↑ Nutzung des visuellen Systems

Linens 2014, Chen 2014, Song 2016, Wortmann 2013, de Vries 2011, McKeon 2008
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„Sensory-Targeted Ankle Rehabilitation Strategies“

McKeon 2019, 2016, Wikstrom 2017
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Rivera 2017, Sousa 2017, Yokoyama 2008, Nakasa 2008 

Abstand Abweichung
1 Meter > 8.7 cm
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Kraft: 
• “Kurzer Fuß“ nach Janda
• Großzehenflexion/-extension
• Zehenflexion/-extension
• Zehenspreizen

Lee 2019, McKeon 2015
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Hall 2015, Feger 2017, McLeod 2015, Khalaj 2017, Neelapala 2017, Khalaj 2020

• Pronatoren > Supinatoren
• Höhere > geringe Geschwindigkeit
• Gesamte Kette ↓
• Veränderte Kraftverhältnisse
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Hanci 2016, Abdel-Aziem 2014

• Exzentrik > Konzentrik
• Flywheel Training
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Hall 2015, O`Shea 2017, Fong 2013, Carol 2013, Feger 2016

Bewegungsrichtung Ratio
Plantarflexion/Dorsalextension Ca. 100%/55-60%

Inversion/Eversion Ca. 100%/95%
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Minoonejad 2019, Ardakani 2019

Dynamik:
• Sprung ABC
• Ebenen
• Störfaktoren
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Tassignon 2019

Akutes Inversionstrauma Chronische 
Sprunggelenksinstabilität

Return to Sport

Smith 2021
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Zusammenfassung

• Die CSI ist eine komplexe Problematik.
• Begleitverletzungen können die Therapie erschweren.
• Gezielte Tests und eine darauf aufbauende Therapie 

können die Folgen langfristig reduzieren.
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