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Kinetic Chain

Trasolini 2022, Disantis 2022,
Ellenbecker 2020

proximales
Defizit

Defl n |t|0 n (mod. Lafrance 2021, Worsley 2013)

,rationaler
Hintergrund®:

-Aktivierung spezifischer
Muskeln
= bessere muskulare
Ansteuerung,
Bewegungsqualitat und
Gelenkstabilitat
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distale
Kompensation

Ubungsauswahl:

-geringe Last
-Qualitat vor Quantitat
-sensorischer Input{
-Fokus auf motorischem
Lernen
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M U S kU I a re An Ste U e rU n g (Kholinne 2021, Laumonerie 2020, Kennedy 2017)

N. suprascapularis

Sensorendichte

N. subscapularis

Abb. aus: Serrrano N et al. BMC

N. axillaris Musculoskeletal Disorders. 2021; 22: 849.

Muskulare Ansteuerung icoozskes 2022, 2021)

_, Etenson: Die tiefen Muskeln weisen
) "5 oy folgende Charakteristika
: “ auf:
Posterior N S & groBere Aktivierung
Wotor \ @ kurzere Latenzzeit

& spezifische Reaktion

External Rotation / \

Full Arm
Cast
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Mus kU |a re Ansteuerun 8 (Lirio-Romero 2021, Reed 2018, 2016, 2013,

Heuberer 2015, Wickham 2010, Wattanaprakornkul 2011)

‘1!’ 3

deltoid

supraspinatus

infraspinatus

subscapularis*

<= Beginn der Abduktion

Muskulare Ansteuerun 8 (Lirio-Romero 2021, Reed 2018, 2016, 2013,

Heuberer 2015, Wickham 2010, Wattanaprakornkul 2011)

Variables Feedforward-
Muster von tiefer und
oberflachlicher Muskulatur
= Kokontraktion
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Journal of Electromyography and Kinesiology 24 (2014) 277-284
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Bewegu ngsqua litat (Sciascia 2022)

= Gutekriterien?
% hohe Inzidenz bei Gesunden!
® Adaption - Ursache - Folge?
(Longo 2020, Apeldoorn 2019, d*"Hondt 2017, Rossi 2017, Barcia 2021, Plummer
2017, Takeno 2019, Camargo 2015, Turgut 2017, Hickey 2017, Kibler 2013)
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Bewegungsqualitat s 202

Scapula-Dyskinesie:

* Typ 1: Angulus inferior prominent
* Typ 2: Margo medialis prominent
* Typ 3: Exzessive Elevation

+ Symptommodifikation:

e z.B. Scapula-Assistance Test (SAT),

Retraktionstest (SRT)

+ Evaluation Ursache
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primar

A g

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere
Irritierbarkeit
-geringes funktionelles
GHG-Defizit
& primare Dyskinesie

Fokus
Scapula
(Impairment orientiert)

Dyskinesie

s 3 |

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere
Irritierbarkeit

-Dyskinesie/SAT/SRT +/-
-hohe Irritierbarkeit
-groRes funktionelles
GHG-Defizit
< Kompensations-Muster
SCHMERZ

-groRes funktionelles
GHG-Defizit
& Kompensations-Muster
FUNKTION

Fokus Fokus
Allgemeine Glenohumeral
Schmerzbehandlung (Impairment orientiert)
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G e I e n kSta bi I itét (Nicolozakes 2021, Rathi 2020, 2018, 2016)
—_— I M. biceps brachii

M. supraspinatus
prasp \?

M. infraspinatus
\

M. subscapularis

< “\\g\\

M. teres minor
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Giphart 2012, Elser 2011
Vajda 2022, Belk 2021

G e I e n kSta bi I itét (Nicolozakes 2021, Rathi 2020, 2018, 2016)

Barreto 2020 ‘
Collin 2015, 2014 ~— w :

M. infraspinatus
\

M. subscapularis

‘ “\\‘“\

M. teres minor
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Ge I en kSta bl I itat (Rathi 2020, 2018, 2016)

Translation in mm

Anteriore Krafteinwirkung Posteriore Krafteinwirkung

4,9

= ohne Aktivitdit ™ mit Aktivierung IRO  ® mit Aktivierung ARO
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Neuromuscular Exercises Improve Shoulder
Function More Than Standard Care
Exercises in Patients With a Traumatic
Anterior Shoulder Dislocation

A Randomized Controlled Trial

Henrik Rode Eshoj,*" PhD, Sten Rasmussen,*S MD, PhD, Lars Henrik Frich,! MD, PhD,
Inge Hvass,” MD, PhD, Robin Christensen,”" PhD, Eleanor Boyle,* PhD,

Steen Lund Jensen,** MD, PhD, Jens Sondergaard,$ MD, PhD, Karen Segaard,*¥ PhD,
and Birgit Juul-Kristensen,*l PhD
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. . . -Wahrnehmung
Sind motorische -Scapula Setting Feedback
Kontrollibungen -GHG-Zentrierung ~reedbac
Standardiib & y _Dynamische Bewegung -sensorische Stimulation

»otandardubungen . -qualitative/motorische
Uberlegen? -Kokontraktion b _
(anteriore Instabilitdt — -Tiefensensibilitat rogression

traumatisch) -Schmerzampel
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Eshoj 2020
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Zentrierung

- d

Eshoj 2020

Eshoj 2020

10



25.06.2022

_Zentrierung Kokontraktion Dynamik

Eshoj 2020

_ Zentrierung Kokontraktion Dynamik Tiefensensibilitat

Eshoj 2020
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SINEX HOMEX
WOSI-Score -655,3 -427,2
Apprehension (-) 64,3% 28,6%
Schmerz (@ 1 Woche) |-3,3 -2,2
Operation 11% 25%

23

PHYSIO
SCIENCE

Fragen?

Vortrag unter:
www.digotor.info

S Fortbildungen far

Orthopadische Medizin

. und Manuelle Therapie
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