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Motorische 
Kontrolle des 

Schultergürtels
Frank Diemer

-Kontrolle des 
Schultergürtels

-praktischer 
Einsatz
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Kinetic Chain
Trasolini 2022, Disantis 2022, 
Ellenbecker 2020

proximales 
Defizit

distale 
Kompensation 

Definition (mod. Lafrance 2021, Worsley 2013)

Übungsauswahl:

-geringe Last
-Qualität vor Quantität
-sensorischer Input

-Fokus auf motorischem 
Lernen

„rationaler 
Hintergrund“:

-Aktivierung spezifischer 
Muskeln

bessere muskuläre 
Ansteuerung,

Bewegungsqualität und 
Gelenkstabilität
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Muskuläre Ansteuerung (Kholinne 2021, Laumonerie 2020, Kennedy 2017)

Abb. aus: Serrrano N et al. BMC 
Musculoskeletal Disorders. 2021; 22: 849. 

N. suprascapularis

N. pectoralis lateralis

N. subscapularis

N. axillaris

größte
Sensorendichte

Muskuläre Ansteuerung (Nicolozakes 2022, 2021)  

Die tiefen Muskeln weisen 
folgende Charakteristika 

auf:
größere Aktivierung

kürzere Latenzzeit

spezifische Reaktion
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Muskuläre Ansteuerung (Lirio-Romero 2021, Reed 2018, 2016, 2013,   

Heuberer 2015, Wickham 2010, Wattanaprakornkul 2011)  

 Beginn der Abduktion

Muskuläre Ansteuerung (Lirio-Romero 2021, Reed 2018, 2016, 2013,   

Heuberer 2015, Wickham 2010, Wattanaprakornkul 2011)  

 Beginn der Abduktion

Variables Feedforward-
Muster von tiefer und 

oberflächlicher Muskulatur
Kokontraktion
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Muskuläre Ansteuerung (Lirio-Romero 2021, Reed 2018, 2016, 2013,   

Heuberer 2015, Wickham 2010, Wattanaprakornkul 2011)  

 Beginn der Abduktion

Variables Feedforward-
Muster von tiefer und 

oberflächlicher Muskulatur
Kokontraktion

Bewegungsqualität (Sciascia 2022)   

Scapula-Dyskinesie:
• Typ 1: Angulus inferior prominent
• Typ 2: Margo medialis prominent
• Typ 3: Exzessive Elevation

+ Symptommodifikation:
• z. B. Scapula-Assistance Test (SAT), 

Retraktionstest (SRT)

+ Evaluation Ursache

Gütekriterien?

hohe Inzidenz bei Gesunden! 

Adaption - Ursache - Folge? 

(Longo 2020, Apeldoorn 2019, d`Hondt 2017, Rossi 2017, Barcia 2021, Plummer 
2017, Takeno 2019, Camargo 2015, Turgut 2017, Hickey 2017, Kibler 2013) 
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Bewegungsqualität (Sciascia 2022)   

Scapula-Dyskinesie:
• Typ 1: Angulus inferior prominent
• Typ 2: Margo medialis prominent
• Typ 3: Exzessive Elevation

+ Symptommodifikation:
• z. B. Scapula-Assistance Test (SAT), 

Retraktionstest (SRT)

+ Evaluation Ursache

DyskinesieDyskinesie

primärprimär sekundärsekundär

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere 

Irritierbarkeit
-geringes funktionelles 

GHG-Defizit
primäre Dyskinesie

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere 

Irritierbarkeit
-geringes funktionelles 

GHG-Defizit
primäre Dyskinesie

-Dyskinesie/SAT/SRT +/-
-hohe Irritierbarkeit

-großes funktionelles 
GHG-Defizit

Kompensations-Muster 
SCHMERZ

-Dyskinesie/SAT/SRT +/-
-hohe Irritierbarkeit

-großes funktionelles 
GHG-Defizit

Kompensations-Muster 
SCHMERZ

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere 

Irritierbarkeit
-großes funktionelles 

GHG-Defizit
Kompensations-Muster 

FUNKTION

-Dyskinesie/SAT/SRT+
-geringe-mittlere 

Irritierbarkeit
-großes funktionelles 

GHG-Defizit
Kompensations-Muster 

FUNKTION

Fokus
Scapula

(Impairment orientiert)

Fokus
Scapula

(Impairment orientiert)

Fokus
Allgemeine 

Schmerzbehandlung

Fokus
Allgemeine 

Schmerzbehandlung

Fokus
Glenohumeral 

(Impairment orientiert)

Fokus
Glenohumeral 

(Impairment orientiert)

S
C
A
P
U
L
A

B
I
B
E
L

Diemer 1712
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Gelenkstabilität (Nicolozakes 2021, Rathi 2020, 2018, 2016)  

M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. teres minor

M. biceps brachii

M. subscapularis

Gelenkstabilität (Nicolozakes 2021, Rathi 2020, 2018, 2016)  

M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. teres minor

M. biceps brachii

M. subscapularis

Giphart 2012, Elser 2011
Vajda 2022, Belk 2021

Giphart 2012, Elser 2011
Vajda 2022, Belk 2021

Barreto 2020
Collin 2015, 2014

Barreto 2020
Collin 2015, 2014
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Gelenkstabilität (Rathi 2020, 2018, 2016)  

Design:

Schub über Dynamometer
Messung Translation durch 

Ultraschall
Effekt der Rotatoren

3,8

4,9

2,6

0,1 0,3

-1

0

1

2
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Translation in mm

ohne Aktivität mit Aktivierung IRO mit Aktivierung ARO

-0,7

Anteriore Krafteinwirkung Posteriore Krafteinwirkung
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IDEE Plan Strategie

Sind motorische 
Kontrollübungen 

„Standardübungen“ 
überlegen? 

(anteriore Instabilität –
traumatisch)

-Wahrnehmung
-Feedback

-sensorische Stimulation
-qualitative/motorische  

Progression
-Schmerzampel

-Scapula Setting
-GHG-Zentrierung

-Dynamische Bewegung
-Kokontraktion

-Tiefensensibilität

Eshoj 2020

Scapula-Setting
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Eshoj 2020

ZentrierungScapula-Setting

Eshoj 2020

Zentrierung KokontraktionScapula-Setting
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Eshoj 2020

Zentrierung Kokontraktion DynamikScapula-Setting

Scapula-Setting

Eshoj 2020

Zentrierung Kokontraktion Dynamik Tiefensensibilität
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SINEX HOMEX
WOSI-Score -655,3 -427,2
Apprehension (-) 64,3% 28,6%
Schmerz (Ø 1 Woche) -3,3 -2,2
Operation 11% 25%

Vortrag unter:
www.digotor.info
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